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Wat is winti?
Winti is een Afrikaanse religie die door slaven is meegenomen naar Suriname. 
Onder Surinaamse mensen in Nederland speelt winti nog steeds een grote 
rol. Niet alleen als religie, maar ook als geneeswijze. De winticonsulent, een 
spv (sociaal psychiatrisch verpleegkundige) kan een bijdrage leveren aan de 
herkenning en behandeling van wintigerelateerde problemen.

Welke cliënten kunnen baat hebben bij het inschakelen van een 
winticonsulent? 
Vaak gaat het om cliënten van Surinaamse oorsprong die
•	� al een lange weg achter zich hebben bij andere hulpverleningsinstanties 

en vinden dat hun omgeving onvoldoende oor en begrip heeft voor hun 
problematiek

•	� meestal ten einde raad zijn omdat ze gediagnosticeerd zijn met een 
psychiatrische stoornis, maar dit niet zo ervaren

•	 het gevoel hebben dat ze geleid worden door een kwade macht
•	� lichamelijke klachten hebben waarvoor geen fysieke oorzaken gevonden 

zijn
•	� ondersteuning nodig hebben bij emotionele en lichamelijke klachten zoals 

depressie, stres, vermoeidheid en angst. 
•	 begeleiding nodig hebben bij rouwverwerking en trauma's. 

De cliënt en zijn sociaal netwerk zoeken in zo’n situatie een behandelaar 
die vertrouwd is met zijn cultuur en de daaraan verbonden geneeswijze. Via 
de wintigeneeswijze hoopt hij inzicht te krijgen in zijn situatie, en zo nodig 
daarop afgestemde behandeling te krijgen. 
Het is echter moeilijk om een betrouwbare winticonsulent of wintigenezer te 
vinden. Cliënten kunnen baat hebben bij een winticonsulent die binnen een 
(GGz) instelling werkt.

Behandelaanbod en diagnostiek
De winticonsulent biedt, naast het stellen van een diagnose, de volgende 
mogelijkheden:
•	� op verzoek van hulpverlener, familie of cliënt beoordelen of er sprake is van 

psychiatrische gerelateerde problemen en/of winti
•	� casuïstiekbesprekingen bijwonen van cliënten die zowel psychiatrische als 

(trans)culturele wintivraagstukken hebben en daarin adviseren
•	� een second opinion geven wanneer de cliënt via westerse methodiek 

behandeld wordt
•	 individuele behandeling 
•	 vijfgesprekkenmodel om klachten en problemen helder te maken
•	 evaluatie en advies
•	 doorverwijzing.



Over onze winticonsulent:
‘Mijn naam is Ingrid Sporkslede. Ik ben geboren in Nederland en heb een 
Surinaams-Creoolse achtergrond. Ik ben opgevoed met de westerse en de 
Surinaams- Creoolse cultuur. Naast mijn werk als spv heb ik mij de afgelopen 
25 jaar verdiept in de winticultuur, onder andere via diverse opleidingen, 
cursussen, literatuurstudies, werkbezoeken in Suriname en gesprekken met 
wintigenezers. Tot slot ben ik lid van de vakgroep Migranten Verpleegkundigen 
en van het expertpanel Mikado (kenniscentrum interculturele geestelijke 
gezondheidszorg).’
	  
Bereikbaarheid
Onze winticonsulent is bereikbaar van maandag t/m donderdag op T 020 
590 45 55 of T 06 21592741 en via ingrid.sporkslede@mentrum.nl.
Voor verdere informatie over winti in de psychiatrie, zie het artikel op www.
mikado-ggz.nl.

Meer weten? 
Wilt u meer informatie, een afspraak maken, of een offerte? Dan kunt u 
contact opnemen met Leny van Es, T 020 590 45 31 leny.van.es@mentrum.nl.

 



Mentrum heeft een klachtenregeling. De informatiebrochure kunt u opvragen bij Mentrum,  
afdeling communicatie, postbus 75848, 1070 AV Amsterdam;tel. 020 – 590 50 43; of downloaden 
op onze website: www.mentrum.nl.
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