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Implementatie, monitoring en borging

LEDD:
•	� adviseert en ondersteunt zorginstellingen bij de 

implementatie en borging van dubbele diagnose-
programma’s (met supervisie en intervisie)

•	� begeleidt zorginstellingen bij de monitoring van 
cliëntresultaten en de afname van getrouwheids-
metingen

•	� ondersteunt en stimuleert de ontwikkeling van een 
groepsaanbod voor mensen met een dubbele diag-
nose, zoals laagdrempelige ‘overwegingsgroepen’, 
actieve behandelgroepen en zelfhulpgroepen 
speciaal voor dubbele diagnosecliënten

•	� heeft documenten, meetinstrumenten en toolkits 
die u kunt downloaden.

Contactgegevens LEDD

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 
Anneke van Wamel of Sonja van Rooijen, bereikbaar 
per e-mail: awamel@trimbos.nl of  
srooijen@trimbos.nl. U kunt ook telefonisch contact 
opnemen via het secretariaat: 030-2971177.
Raadpleeg ook onze website voor actuele 
informatie: www.ledd.nl



LEDD, Landelijk Expertisecentrum  
Dubbele Diagnose

De combinatie verslaving en een psychiatrische aan-
doening, de zogenaamde dubbele diagnose, vereist 
een specifieke, geïntegreerde behandelaanpak,  
bij voorkeur uitgevoerd door een multidisciplinair 
team. Daar komt van alles bij kijken. Het LEDD is 
opgericht om instellingen verder te helpen.  
Door kennisoverdracht en methodiekontwikkeling. 
Maar ook door instellingen praktisch te ondersteunen 
en te begeleiden.

LEDD is een samenwerkingsverband van Trimbos-
Instituut, Arkin, GGZ Eindhoven en de Kempen,  
Palier (Parnassia Bavogroep) en Delta Psychiatrisch 
centrum. Op deze wijze zijn kennis en expertise van 
een aantal instellingen die zich intensief met dit 
thema bezighouden krachtig gebundeld. Zo willen we 
iedereen die met dubbele diagnose bezig is, een plat-
form bieden. We kunnen expertise leveren in de vorm 
van training, opleiding, coaching en advies. We stellen 
instrumenten beschikbaar en bieden begeleiding bij 
de implementatie. En in het kenniscentrum van LEDD 
is de meest actuele informatie te vinden.

Onze inzet is afhankelijk van uw vraag. Dus we 
verkennen die graag samen met u. Aan dit eerste 
oriënterende gesprek zijn geen kosten verbonden.  
Op grond daarvan doen we een offerte op maat. 

 

Training, opleiding, coaching & advies

LEDD: 
•	� verzorgt cursussen en trainingen ‘op maat’
•	 werk mee aan uw studiedag of werkconferentie 
•	� organiseert tweejaarlijkse symposia met een 

overzicht van best practices en de wetenschap-
pelijke stand van zaken op het terrein van dubbele 
diagnose

•	� geeft instellingen en teams coaching en advies ‘on 
the spot’

Kennis en informatie

LEDD:
•	� verzamelt en verspreidt kennis over dubbele diag-

noseproblematiek en de behandeling ervan,  
in nieuwsbrieven, artikelen, andere publicaties en 
de website www.ledd.nl

•	� is een kennis- en informatiepunt voor literatuur en 
onderzoek

•	� biedt een forum voor iedereen die met dubbele 
diagnose bezig is

Cluster voor Maatschappelijke  
en VerslavingspsychiatrieMentrum is een onderdeel van Arkin


