
  

 
Aanmeldingsformulier/Verwijsformulier aanvullende ambulante zorg 

 
Dit formulier kunt u mailen naar zsc@mentrum.nl  Via de post kan het verstuurd worden naar het  
Mentrum, Zorg Service Centrum, Domselaerstraat 126, 1093 MB Amsterdam.  
Voor informatie kunt u contact opnemen met het secretariaat van het Zorg Service Centrum, locatie 
Domselaerstraat tel. 020 - 8913494. Binnen 2 weken na aanmelding wordt contact opgenomen met de cliënt 
en de hoofdbehandelaar.  

                       In te vullen door het ZSC 
Datum aanmelding:      Ontvangen:       

  Verwijzing naar:       

 
Gegevens cliënt 

 
 Gegevens aanmelder 

Naam 
 M    V 

           Naam       
 

Geboortedatum 
 

       Functie       

Adres 
 

       Zorgprogramma       

Postcode        Eind verantwoordelijk 
Psychiater 

      

Woonplaats       
 

 Locatie       

Telefoonnummer       
 

 E-mail adres en/of 
telefoonnummer 

      

Burgerservicenummer       
 

 Indien overleg, welke 
werkdagen aanwezig? 

ma di wo do vr 

Ziektekostenverzekering
en polisnummer 

       Indien cliënt in deeltijd, 
op welke dagen? 

ma di wo do vr za zo 

     

Huidige DSM-4 classificatie 

As 1:             

As 2:             

As 3:       

As 4:       

As 5: GAF:       
 
Reden van aanmelding / Hulpvraag:       
 
Is voor de intake mondelinge toelichting gewenst?   Ja   Nee 

Ons aanbod  Voor een volledig overzicht, kijk op het intranet van Arkin . Te vinden onder:  
Markt1-volw.Ketenzorg – Zorg Service Centrum. 

ZORG SERVICE CENTRUM              



 

Productgroep Vraag Selectie uit aanbod ZSC 
  Functionele 

      diagnostiek 
 Arbeidsanalyse 
 Diagnostiek taakgericht 
 Handelen 
 Financiën 
 Financieel beheer 
 Scholing  
 Wonen 
 Psychiatrische diagnostiek 

Diagnostiek taakgericht handelen (vrije tijd, werk en studie) 
Amps (Assessment of motor and process skills) 
COPM (Canadian Occupational Performance Measure) 
Arbeidsanamnese, Doelvaardigheid  
Onderzoek financieel beheer en verzekering 
Inventarisatie financiële situatie 
Doelvaardigheid 

  Klachten- 
       reductie 

 Egoversterking 
 Traumaverwerking 
 Concentratie verbeteren 
 Slaapproblemen 
 Onbegrepen pijn 
Omgaan met grenzen 
Omgaan met spanning 
 Verminderen depressie 

Focaal-inzichtgevende PMT-vrouwengroep 
Mindfullness (training) Yoga en meditatie 
Egoversterkende PMT-vrouwengroep 
Ergotherapie cognitieve vaardigheden 
Individuele PMT / CT 
Running therapie / fietsen tegen depressie 
PMT-sport/spelgroep 
Ontspanningsgroep 
Libermantrainingen: Omgaan met anti-psychotische medicatie 
en met psychotische symptomen 
Intensieve thuisbegeleiding in het kader van activering 

 Activering /  
     Recreatie /  
     Vrije tijd 

 Oriëntatie/verkrijgen 
 Activering 
 Ontspanning 
 Sociale contacten 

 
 

Vrijetijdsgroep 
Fitness, sport, spel yoga en zwemmen, PMT-fitness 
Handenarbeid (hobby), Runningtherapie 
Koor, muziek maken, bewegen op muziek 
Libermantrainingen: Omgaan met vrije tijd, verslaving en  
sociale relaties en intimiteit. 
Bezoekerskrant (creatief) 
Ontmoetingsruimte 

 Werk  Arbeidshulpverlening 
 Oriënteren/verkrijgen 
 Behouden werk 
 Werkprojecten 

 

Module ergotherapie arbeidshulpverlening (lang of kort) 
Coaching / arbeidsbemiddeling 
Libermantraining: Omgaan met werk 
Trajectbegeleiding 
Houtbewerking, Buitenwerk, Keramiek, Administratie, Bar,  
Groenproject, Klussenteam 

 Scholing  Oriënteren/verkrijgen 
 Behouden opleiding 
 Cursus 

 

Computerles / Engels 
Begeleid leren Joke Smit 
Begeleid leren ROC 
Aandachtstraining 
Nederlands (voor Migranten) 
Health for You (cursus gezond leven) 

 Financiën  Schuld bemiddeling 
 Beheer 
 Formulieren 
 Inkomen 

Financiële hulpverlening 
Begeleiding naar Schuldbemiddeling 
Bemiddeling zorgverzekering 
Uitkering aanvragen 
Administratie op orde 

 Wonen  Bemiddeling 
 Huishoudelijke taken 
 Kiezen/Krijgen/Behouden 

Huisvesting 
Koken / huishoudelijke training 
Trajectbegeleiding 
Huis op orde in het kader van Pit-zorg 

 Netwerk  Partner en familiebegeleiding 
 Sociale contacten 
 Begeleiding werkgever 

Partner en familie ondersteuning 
Begeleiding werkgever 
Psycho-educatie 

Wensen t.a.v. de vraag:       


